
Contrat AMAP (engagement) Fréquence Saison
Hebdo Quinzaine Mensuel Trimestre J F M A M J J A S O N D

Légumes Hebdo 1 1
Pains Hebdo 2 1 2
Asperges Hebdo 1
Fraises Hebdo 1 1
Pommes/poires Men 1 1
Agrumes de Corse Men 1 1
Champignons Quinz 1 1
œufs Hebdo 1
Galettes & Crêpes Hebdo Quinz 1 1
Miel Tri 1 1 1 1 1
Produits laitiers vache Quinz 2 1 2
Produits laitiers brebis Men 1
Produits laitiers chèvre Men 1
Poulet Men 2 1 2
Colis de poisson île d’Yeu Men 1 1
Colis de coquilles St Jacques Men 1 1
Groupement d'Achat
Pâtes sèches (blé dur) Tri 1 2 3 4
colis de viande bovine Tri 1 2 3 4
colis de viande porcine Tri 1 2 3 4
colis de viande ovine Tri 1 2 3 4
Vins et jus de raisin Tri 1 2 3 4
Huiles essentielles Bi.An 2 1
Spiruline Bi.An 2 1
café (torréfacteur local) Bi.An 1 2



CONTRAT AMAP (engagement) Durée Date début Accessibilité Détail

Légumes 11 mois ( moins 2 semaines) Avril & sept ouvert 2 fois par an

Pains 6 mois avril & oct ouvert 2 fois par an

Asperges 4 distributions hebdo Avril complet cette année 

Fraises 10 semaines Mai à sept ouverture début mai cueillette à faire 1 seule fois 

Pommes/poires 5 mois Sept ouverture fin août
Agrumes de Corse 6 mois Nov ouverture septembre  1 clémentine - citron - 1 orange - 3 pomelos 

Champignons 10 mois (sept- juin) Sept & Jan ouverture fin août et janvier 

œufs 1 an janvier & juin ouverture en janvier et juin

Galettes & Crêpes 10 mois (sept- juin) Sept ouverture fin août

Miel 1 an Sept ouvert en cours de contrat: à tout moment

Produits laitiers vache 6 mois avril & oct ouverture avril et octobre: fromage, yaourt, beurre, crème

Produits laitiers brebis 6 mois janvier ouvert en cours de contrat: fromage, yaourt

Produits laitiers chèvre 6 mois avril ouvert en cours de contrat fromage, yaourt

Poulet 6 mois Mai & oct ouvert en cours de contrat parfois de la canette

Colis de poisson île d’Yeu 10 mois sept à juin ouvert en cours de contrat colis de 2,5 à 3,5 kg de poissons de saison

Colis de coquilles St Jacques 6 mois Oct à Avril ouvert en cours de contrat autour de 30 coquilles entières
Groupement d'Achat
Pâtes sèches (blé dur) pas d'engagement 4 fois/an ouvert 18 types en 1 kg ou 5kg

colis de viande bovine pas d'engagement 4 fois/an ouvert veau (7kg) ou bœuf(10 kg)

colis de viande porcine pas d'engagement 4 fois/an ouvert 10 kg

colis de viande ovine pas d'engagement 4 fois/an ouvert 7 kg

Vins et jus de raisin pas d'engagement 4 fois/an ouvert vins blanc, vin rouge, jus de raisin.

Huiles essentielles pas d'engagement Bi-annuelle ouvert

Spiruline pas d'engagement Bi-annuelle ouvert

café (torréfacteur local) pas d'engagement avril & oct ouvert
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