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	Rejoindre un lieu d’AMAP c’est très facile et très rapide. Le réseau des AMAP(s) sur le département est très dense (plus de 120 lieux d’AMAP) dont les 2/3 se situe au cœur de la métropole nantaise.

Sur chaque lieu d’AMAP  plusieurs paysans locaux labélisés « bio » ou engagés officiellement en conversion « bio » distribuent leur produits ultra frais. Chaque paysan propose un contrat AMAP.

Ce contrat signé par les 2 parties en 2 exemplaires vous engage mutuellement au respect de la Charte Nationale des AMAP:


	Le paysan s’engage à vous livrer une part de récolte au juste prix pendant une durée (entre 6 mois et 1 an), à une fréquence (hebdomadaire ou mensuelle) et en quantité définis par le contrat, sur le lieu d’AMAP sur un jour et créneau horaire convenu.
	Vous vous engagez à venir chercher votre part de récolte conformément au contrat (durée, fréquence, jour et créneau horaire). Excepté pour les légumes, vous pouvez souvent choisir la quantité de produits correspondant à votre consommation (œuf, pains, fruits,…). Vous avez la possibilité de trouver une personne qui vienne chercher les produits à votre place en cas d’empêchement.
	Le prix du panier est un juste prix qui permet au paysan de vivre dignement de sa production de qualité, avec l’assurance qu’il n’y a aucun intermédiaire ni prestataire de service prélevant une marge ou une commission sur le prix du panier.



Chaque lieu d’AMAP est autonome et indépendant, il suffit de les contacter individuellement, soit par mail ou mieux encore en rencontrant le paysan un soir de distribution. Les AMAP demandent souvent une cotisation annuelle afin de régler les frais divers (assurance, entretien du local,…).

Si vous rencontrez des difficultés à localiser le lieu d’AMAP qui vous convient le mieux, n’hésitez pas à nous contacter : indiquez nous votre adresse ou votre quartier.

Enfin si vous ne trouvez pas d’AMAP dans votre secteur, l’association Inter AMAP 44 peut vous aider à créer une nouvelle AMAP.
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